MEIN FOKUSZETTEL

DIESE EINE SACHE IST JETZT DRAN

Was mdchtest du als Néchstes angehen?

DAMIT FANGE ICH AN

Ein erster Schritt, den du konkret tun kannst.

DAS KANN WARTEN

Gedanken, Aufgaben oder Ideen fiir spéter.

DAS BRAUCHE ICH DAFUR

Was fehlt dir noch, bevor du anfangen kannst?

MEINE PAUSE

O nach diesem Schritt O wenn ich sie brauche

So mochte ich die Pause verbringen:

Weitere Fokus-ldeen

Von groundpost.net - fur Dich! groundpost.net/fokus-im-alltag
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